
KRISBEREDSKAP



Krisberedskap i landsbygdsföreningen
12 april  2023         residenset

Det deltog ett sextiotal personer som representerade olika byar och 
samhällsföreningar runt om i Kronoberg.

• Bränder, stormar, översvämning, strömavbrott, flyktingmottagande, orolig 
omvärld.

• Landsbygdsbor är generellt  sett mer beredda på kriser än stadsbor.

• Därför inbjudan till samtal om krisberedskap.

• Inspirera till samarbete lokalt, privatpersoner, företag, föreningar och 
offentlig sektor.



Vi fick höra på:

� Samuel Palmblad, kulturparken Småland.(förr)

�Max Hector, chef, totalförsvarsplaneringen. (nu) 

�Mette Adolfsson, Härlundabygden(deras förberedelser och planering)

� Lars-Ove Johansson, Torlarp Lagan LRF (om stormen Gudrun och vikten av 
samordning och stöd)

� Vi fick frågor att fundera på i smågrupper:

- Vad kan din förening göra?

- Hur larmar ni 112 om el och internet ligger nere?

- Vad finns för resurser hos er?



Samuel Palmblad, kulturparken Småland

• Berättar om beredskapen förr. Beredskapsförråden stod klara 1939. Man lagrade 
mat, gummi, diesel, brunsten, gödningsmedel, djurfoder, soja, veterinära resurser 
mm.

• Man flyttade djur från utsatta områden. T.ex. kom 22000 finska kor till Sverige 
under kriget. 

- Två dygn, 58 km.
- Övade, hårt väder
- Man flyttade även människor. T.ex. 28000 skåningar skulle till Tingsryd. Tänk på 

vilket företag det är med evakueringar.
- Man samlade ved och torv. Ved i stora lass åkte från Småland till Stockholm.
- Stora lager och verksamheter som fanns ute på små orter runt om i landet. De är 

borta nu. Avvecklades på 80- och 90-talet.



På landsbygden fanns (finns?) ofta bra 
lokaler. 

Brunnar finns
Jordkällare finns

uppvärmningsmöjligheter finns



Livsmedelsberedskapens fem ben.

o    Hög självförsörjningsgrad i fred

o    Omställningsplan till en kris-kost producerad på ett resurseffektivt     
sätt

o    Beredskapslager

o    Ransonering

o    Jordbrukets blockorganisation. Fokus på potatis, spannmål och  
mjölk.



MAX HECTOR,
CHEF,   TOTALFÖRSVARSPLANERINGEN
▪Broschyr  ”Om krisen eller kriget kommer”

▪Det kan sägas vara en civilplikt att vara med i någon förening.

▪Omställning vid kris, krig, katastrof tar tid. Prioritet går till de med 
störst behov. Gamla, sjuka, ensamma.

▪1 vecka beräknas man klara sig själv.

▪Man kan göra mer för att förbereda sig. (vi minns stormarna Gudrun 
och Per, även torkan 2018.)



Vad kan man göra då???
✔ Inventera utrustning

✔ Olika kompetenser( köra motorsåg, vem kan? Vem bör inte?, sjukvårdskunniga, 
mekaniker.

✔ Elverk, kopplingar, handskar, motorsågar

✔ Hjärtstartare

✔ Nödmat

✔ Hur kontaktar vi varandra?

✔ Mötesplats

✔ Trygghetspunkt

✔ Hjälpa varandra

✔ Normalitet i någon form för barnen: fotbollsträningar,  fritidsverksamhet

✔ Vuxna kan ha syjunta, pingiskvällar, gympa, studiecirklar etc.

✔ Skapa, uppdatera listor: telefonnummer, kompetenser, utrustning årligen.

✔ Viktigt att ha kontaktnät och spara på bra telefonnummer t.ex. till EON.

✔ Handlingsplan?



Mette Adolfsson Härlundabygden

Utarbetat en modell för landsbygdens oberoende och trygghet. 
Vinnovaprojekt, landsbygdsråd i Kronoberg, Linnéuniversitetet, 

LRG(lokal resursgrupp)

Syfte: akuta insatser vid kris, krig, katastrof



� Förnödenheter

� Hjälpmedel

� Transporter

� Information (riktig, säker)

� Kommunikation, upprätta möjligheter

� Organisation

� Lokal räddning, värn

� Områdesansvarig + biträdande

� Sambandscentral

� Geografisk organisationsuppdelning

� Hjälpa behövande att ordna med t:ex. diabetesmedicin.



Tre delar
Kris, krig:                                                                                               inte vid krig och kris:

- Organisation LRG                                                                         -    stärkt livskraft

- Elförsörjning i 14 dagar                                                               -    ökad självförsörjningsgrad

- Trygghetspunkt

- Info

- Vatten

- Säker butik(större lager av beredskapsvaror)

- Transport &bränsle

Grön omställning:

- sol-el

- Lagra vätgas

- Fordonsbränsle

- Uppvärmning

- Närodlat

- Liten miljöpåverkan



Lars-Ove Johansson, Torlarp, Lagan LRF
Stödgrupper Ljungby 2005

Stormen Gudrun:

- telefonsamtal, förbereda sig och sina gubbar. 

- Stormen kom

- Dagen efter. Möte med sydkraft.

- Folk från orten fick bistå med allt möjligt.

- Människan. Ödesdag.

- Viktigt att vi kollar av med varandra hur vi mår. Fråga grannen.

 ”Vi är bättre än vi vet”

”Tillsammans blir vi starka”



Varsågod 
att ta en 
broschyr 



MSB
myndigheten för samhällsskydd och beredskap

❖ Finns mycket och bra information på deras hemsida.

❖ Finns  en utmaning som heter ”sju dagar” man kan göra. 

❖ https://www.msb.se



Vad kan vi göra för att vara bättre 
förberedda i Furuby socken?


